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Die Promillegrenze ist ins Gerede ge-
kommen. Immer héufiger wird 0,5 ge-
fordert. Im Herbst befaBt sich der Bun-
destag mit der Frage. Falls 0,5 Promille
beschlossen werden - wieviel darf
man dann noch trinken? Die SZ ist der
Sache auf den Grund gegangen.
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Von unserem Redakteur
Gerhard Reischmann
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STUTTGART - Die Einladung liest sich
wie eine Mentikarte: Man habe freie
Auswahl zwischen Bier, Wein und
Sekt. Auch werde ein Imbif gereicht.
Besonderer Service des Hauses: Nach
Ende der Veranstaltung werde ein je-
der mit dem Taxi heimgebracht.

Hort sich gut an, denkt der Zei-
tungsschreiber, da muB8 man hin.
Doch wie so oft im richtigen Leben ist
auch hier ein Pferdefu dabei: Der
TUV namlich, der zu oben genanntem
Umtrunke geladen hat, will die Zecher
hernach zur Ader lassen - was tut man
nicht alles im Dienste des Lesers.

Auf der Meniikarte braucht man
nichtvielanzukreuzen: ,,Gewiinschtes

Getrdnk?” - ,Bier" - ,Korperge-
wicht?” -, 70 kg" - ,,Angepeilte Blut-
alkohol-Konzentration?” - ,Hm." -

Drei Felder stehen zur Auswahl: 0,5
Promille, 0,8 %o0der x %o. ,Angesichts
von Taxi und so ist letztere Variante
eine echte Option”, denkt sich der Pro-
band. ,Andererseits ist politisch 0,5
angesagt. Also, Bescheidenheit (iben,
im Dienst der guten Sache: 0,5."
Natlirlich hat der Testtrinker noch
keinen zur Brust genommen, als sich
die Pforten der TUV-Zentrale zu Stutt-
gart 6ffnen. Der avisierte ImbiB3 ent-
puppt sich als wahres Festmahl, und
auch die Sache mit der Nadel 16st sich
in Wohlgefallen auf. Selbstverstiand-
lich messen wir nur den Atemalkohol,
sagt die freundliche Arztin und gelei-

tet den Zeitungsmann, der schon be-
reit war, seine Haut zu Markte zu tra-
gen (,Im Dienste des Lesers"), zum Al-
komaten: Null Promillo, klar, zeigt das
Gerat an, und daB die Testperson bin-
nen 4 Sekunden 3,2 Liter Luft ausge-
pustet hat. So. Jetzt aber der erste
Schluck.

Doch halt: der Reaktionstest. Am
JWiener Determinationsgerat”, ei-
nem Spielautomaten nicht undhnlich,
zeigt der Reporter, was schnell und
zackig sein heiBt. ,95 Prozent sind
langsamer*, hort er den Psychologen
nach vierminitigem Reaktionsstakka-
tosagen, ,doch 75 Prozent haben we-
niger Fehler.” Irgendwie verstandlich,
das Ergebnis; Fiir die armen Teufel, die
hier umihren Pappendeckel kimpfen,
steht nicht selten die Existenz auf dem
Spiel, ftir den Testschlucker ist's halt
nur ein Spiel. Apropos Schlucken: Wo
steht denn hier das Bier?

.50 schaffen Sie das nie.” Der bra-
ve Oberschwabe, denesins TUV-Lokal
nach Stuttgart verschlagen hat, traut
seinen Chren nicht. ,Sie missen
schneller trinken”, animiert ihn die
freundliche Arztin, ,sonst schaffen Sie
die 0,5 nicht.” Nun, das 1Bt man sich
nicht zweimal sagen, und das ,Stutt-
garter Hofbrau" (Export; 4,9 Prozent
Alkoholgehalt) schmeckt in der Tat
nicht {ibel. Um 19.30 Uhr, akkurat auf
dem Trinkerlaufzettel vermerkt, war
mit dem Trinkversuch begonnen wor-
den; nach dem ersten Bier (0,5 1) dann
eine zehnminditige Trinkpause und um
20.11 die erste Messung: 0,14 Promil-
le. Nebenbei: In Tschechien, Ungarn
oderinder Tirkeiwire dies alles schon
illegal - dort gilt strikt 0,0. Falls man
noch fahren will.

Um 20.12 wird die zweite Halbe
gereicht und folgsam abgeschluckt.
Nach 18 Minuten ist das Opfer ge-
bracht, eine Viertelstunde spiter - we-
gen des Mundalkohols - wird zum
zweiten Mal gepustet: 0,43. Der diin-

ne Kollege von ,Mopped” - das Ma-
gazin schreibt sich tatsdchlich mit zwei
.p", ich seh’ noch nicht doppelt - der
lange Hagere also, der hat nach drei
Bier 0,52.

LEinpaar Fragen, Frau Doktor: Die-
ser ist d(inn und jener ist dick; wir ha-
ben gut gespeist, und etwas Zeit ist
auchschonverstrichen - wie wirkt sich
das alles aufs Ergebnis aus?” - Pro
Stunde rechnen die Gerichte mit ei-
nem Abbau von 0,1 Promille. ,Das ist
der forensische Wert. Physiologisch

schaffen Sie die 0,5 Promille nie”

kann das ganz anders aussehen”, er-
kldrt uns Dr. Sabine Lohr-Schwaab. Ein
getbter Trinker mit noch intakter Le-
ber kdnne bis zu 0,35 Promille in der
Stunde abbauen. Und noch etwas ler-
nenwir: Das Abbau-Enzym heiBt Alko-
holdehydrogenase und ist ein Stoff,
mit dem die Natur Chinesen/Japaner
und auch Indianer so gutwie nichtaus-
gestattethat. Aha, deshalb also diefa-
tale Sache mit dem Feuerwasser.

Als Faustregel fir den Pegel gilt:
0,2 Liter Bier oder 0,1 Liter Wein brin-
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Alkohol - bei jedem wirkt er anders. Hier eine von den Psychologen beim
TUV ausgearbeitete Grafik {iber die subjektive Wirkung der Droge Nummer
eins: Alkohol aktiviert, hebt die Stimmung - beim Durchschnittstrinker bis
etwa 0,3 Promille. Die Leistungsfahigkeit hingegen nimmt bereits mit dem

ersten Schluck ab. (BAK=Blutalkoholkonzentration)
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Schwiibische Zeitung, undatiert (Sommer 2000)

gen 0,1 Promille (bei einem 80-kg-
Mann). Wenn man leichter ist, schldgt
der Alkohol etwas mehr an, wennman
muskuldsist, hat man etwas geringere
Werte. Und wenn man gut gegessen
hat, kannes vorkommen, daB nicht al-
ler Alkohol ins Blut geht (Resorptions-
defizit). Aber Vorsicht: Jeder reagiert
anders! Frauen kdnnen Ubrigens flr
denselben Promillewert nur 85 Pro-
zent der Manner-Menge trinken.
+Wenn Du 1,6 schaffst, dann tan-
ze ich auf dem Tisch und singe Elvis
Presley.” Einer am Tisch feuert sein Ge-
geniiber an. Jener hat mittlerweile
eine ganze Flasche von diesem scho-
nen 95er ,,Colomba platino” (weif3) in-
tus und artikuliert noch vdllig klar. Sub-
jektive Wirkung und objektiver Alko-
holpegel sind eben zwei Paar Stiefel.

Des SZ-Mannes drittes Bier bringt
0,63 Promille. Wiirde ein verniinftiger
Mensch jemandem, der drei Bier ge-
trunken hat - was in Deutschland vol-
lig legal ist - noch sein Auto leihen?
Der TUV sagt: Bei 0,6 hat sich das Un-
fallrisiko verdreifacht, Die Zahl der
Fahrten mit 0,8 oder mehr in Deutsch-
land wird auf 10 bis 15 Millionen im
Jahr geschitzt. Bei 0,8, sagt der TUV,
ist das Sehfeld auf etwa zwei Drittel
eingeengt. Nebenbei: Wer mit 0,3 Pro-
mille einen Unfall verursacht, hat den
Flhrerscheinlos - 0,8-Grenze hinoder
her.

.Nur0,63. Sie trinkenaber noch ei-
nes.” Die freundliche Arztin machte
aus aufkldrerischen Griinden nach-
schenken (Zwischenruf: ,'ne gute Wir-
tin"), doch der SZ-Mann hat
spirbar genug und muB auBerdem
noch zum Reaktionstest. Und der fallt
deutlich schlechter aus.

_ Trotzdem: So lustig war's beim
TUV noch nie. Und das bei einem tod-
ernsten Thema. :

Schade nur, daB die Offentlichkeit
ausgesperrt ist, wenn die Abgeordne-
ten zum Probetrinken kommen.



